
Artículo 3°
constitucional

¿Reconoces que
alguna de estas situaciones

haya pasado en tu comunidad?

¿Sabías que
las mujeres cuentan

con todos estos derechos?

Derecho
a una vida libre

de violencias

Artículo 4°
constitucional

Artículo 4°
constitucional

Derecho
a la Salud

Derecho
a la Educación



o visita:
 https://www.cartilladerechosdelasmujeres.gob.mx/ 

La Cartilla de Derechos de las Mujeres es una herramienta en forma de 
cuadernillo, que busca promover el conocimiento, ejercicio y defensa de los 
derechos humanos de las mujeres, especialmente el derecho a la igualdad 
sustantiva o real y el derecho a una vida libre de violencias.

Fue realizada por el Gobierno de México a través de la Secretaría de las Mujeres, 
como expresión del compromiso de defender los derechos de las mujeres. Pues 
el Estado es responsable de realizar acciones para prevenir y atender todas las 
formas de violencia y de desigualdad que afectan a las mujeres.

Con la cartilla podemos conocer cuáles son nuestros derechos para poder 
exigirlos y para construir todas y todos el cambio cultural, hacia una sociedad 
con respeto, justicia e igualdad.

Descarga la
Cartilla de Derechos de las Mujeres


